
Vårmøte i damegruppa 16.04.24 

• Årets damekomite:  
• Ine Kristin: turneringer og leder 
• Kathe: Turer/sosialt 
• Eli: turneringer, naboslaget og grevinnen. 
• Maria: Regnskap og sosiale medier 
• Elisabet: Turneringer 

Årets hovedoppgave: 

Vi jobber fremdeles med å styrke damegruppa! Få med oss flere damer på tirsdager, og 
ufarliggjøre det å spille turneringer.  Synlig gjøre facebook siden og instagram mer. 

Gå inn og bli medlem/lik siden: 

Link: 

Damegruppen i Oppegård Golfklubb | Facebook  

opgk damegruppa (@opgkdamegruppa) • Instagram-bilder og -videoer 

Alles oppgave denne sesongen blir å framsnakke gruppa vår, og invitere med seg de dere 
treffer under golfrunder 

 

NB! ALLEREDE i April: 

• Regelkveld med Magnus: tirsdag 30 april, kl.17-19. 
påmelding i golfbox. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

VÅR/FORSOMMER TUR

https://www.facebook.com/groups/382545581808985
https://www.instagram.com/opgkdamegruppa/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw%3D%3D


Prisen inkluderer:  

1 x overnatning  

1 x morgenbuffet  

1 x 2-retters middag inkl.  en øl  e l ler  et  glas husets v in  

2 t imers adgang t i l  relaxafdel ing  

2 x greenfee Skaftö GK og Holma golf  

 

 

Søndag 09 juni: 

Gullmarsstrand hotel l  k l .   t i l  Holma golfklubb.  

-  Første Tee t ime kl .13.00 

Etter runden bl ir  det premieutdel ing før avreise hjem. 

 

Info og påmelding I golfbox innen 01.05 

16 plasser reservert, 12 allerede påmeldt 

Dette blir veldig gøy! 

Mer info kommer etter hvert. 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Innendørsgolfen i 2024 

• Vi var til sammen 14 damer som var med en gang eller flere i løpet av jan-mars. 
Det var 3 personer mer enn i fjor. 

• Vi spilte 6 torsdagskvelder, snitt på 9stk pr. gang. Det var 2 personer mer enn i 
fjor 

• Topp 3: 
• 1 plass: Ine Webjørnsen 284 poeng 
• 2 plass: Hanne Bergersen 263poeng 
• 3 plass: Gunn Berit Kaslegard 246 poeng 

Vi gratulerer 
 
Vi har hatt en avstemning på vårmøte om det var bedre å ha innendørsturnering 
onsdager enn torsdager, det var det 13 stk som svarte ja på. 10 stk svarte torsdag. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

• Naboslaget: Dette er en turnering mellom damene på Oppegård og damene på 
Grønmo Dette er tre turneringer gjennom sesongen, hvor det er to ganger på en 
klubb og en gang på den andre. Denne sesongen er vi hos oss 2 ganger og på 
Grønmo en gang. 

• Fourball: To spillere fra hver klubb spiller sammen, og spiller hver sin ball. Beste 
resultat på hvert hull teller.  

• Foursome: To spiller fra hver klubb, og det spilles spiller én ball. Vi spiller annen 
hver gang fra utslagsområdet, og annen hver gang på ballen, til den er i hullet.  

• Single match: I matchspill spiller en fra opg mot en fra Grønmo, ett og ett hull om 
gangen.  

• Tirsdag 28.05 Oppegård, Torsdag 20.06 Grønnmo, 20.08 Oppegård, Meld dere på i 
golfbox. 

 

 



Diverse info om damedager denne sesongen: 

• I forkant av naboslaget vil vi ha den turneringsformen som skal spilles der.  
• Ut over det blir det en gang med spill fra utslag 50, da i forkant av 

klubbmesterskapet i august.  
• Scrambleturneringer : vår + høst.  
• Snorturnering, 3 køller + putter  
• Front, back og en runde med 18 hull 

 
• Fourball: To spillere sammen, og spiller hver sin ball. Beste resultat på hvert 

hull teller 
• Foursome: To spillere sammen, og det spilles én ball. Vi slår annen hver gang 

fra utslagsområdet, og annen hver gang på ballen, til den er i hullet. 
• Match: I matchspill spiller du mot en annen, ett og ett hull om gangen. 

 

 

• Påmeldingsfrist til turneringer, som før, fredag før turnering. 
• Grevinnen: match-spill. Alle kan delta, men de med hcp over 36 spiller med 36 i 

spille hcp. Tilbake til ¾ hcp. Omregningstabell henger i klubbhuset. Påmelding og 
info i golfbox åpen nå. 
 

• NYTT I ÅR:  
• Alle betaler kr.400 for hele sesongen, så spiller du så 

mange turneringer du vil. (for nye spillere: om du er 
usikker på om dette er noe for deg, så kan du bli med 
en prøve-runde)  Betales til Maria på konto nr.: 
9803.28.82110 

• Premier blir delt ut siste turnering før sommer, og på 
siste turnering om høsten (Høstturneringen). 

• OOM (order of merit) blir i år satt opp på alle 
turneringer, med unntak av lag-turneringene. Dette vil si 
at alle har mulighet for å klatrehøyt her 

 

• Lag-NM senior 2024. 
• Er du 50 år, eller fyller 50 dette året? Da kan dette være noe for deg! 
• Vi har stilt med et lag de siste to årene, og om vi blir mange nok, kan vi stille 

med flere. 
• Du må være medlem av Norsk senior golf 
• Ta kontakt med Siri C Tendal dersom du vil være med!  siri.tendal@yahoo.no 

 

 
 

• Lørdag 21 september er en viktig dato å sette av i kalenderen! 
• Årets avslutningsturnering i damegruppa! 

 Her har vi en nydelig statuett med inngravert vinnernavn  

I fjor var det Caroline Sponheim som stakk av med seieren. Vi hadde en fin fest i 
2 etasje på klubbhuset, samme dag som Herregruppa hadde sin avslutning i 

mailto:siri.tendal@yahoo.no


etasjen under. Påmelding i golfbox er allerede åpen.  Her vil det komme mer 
info etter hvert Men hold av dato! 

 

Kleskolleksjon 

Vi har innhentet gode tilbud fra Gard om klær til damegruppen med damegolf logo. 

Like T-skjorter, ¾-arm trøyer og ull-genser. 

Pris:390,- t-skorte, ¾-arm 450,- Ull-genser 620,- 

Her kommer det mer info om bestilling og betaling nærmere. 

Det var stor interesse av de fleste damene på vårmøte om å bestille dette. 

 

 

EVENTUELT: 

- Krokhol har meldt sin interesse for å være sosiale med oss og 

spille sammen. Vi skal se på muligheten for å be de til oss på 

en av våre tirsdager og at vi får invitasjon til de en dag. 

Dette virket det som det var interesse for av de som var på 

vårmøte, så mer info kommer nærmere når dette er spikret. 

 

- Det kom spm. om det var mulighet for at vi kunne åpne opp 

for at damer kan spille på formiddagen på tirsdager. 

Før vi tar en vurdering på dette, da det blir mer jobb for oss i 

komiteen, så vil vi vite hvor mange som kunne tenke seg å 

spille på dagtid? 

Svar på dette spm til ine@slk.no for å vise din interesse hvis 

du ønsker å spille på dagtid. 

 

- Det kom også spm. fra de som har seniormedlemskap, her 

ønsker jeg også svar fra de det gjelder som kun har 

rettigheter for å spille dagtid, hvor mange ønsker å delta på 

ettermiddagen? Her må vi kartlegge antallet om det er 

overhode mulig å godkjenne fra klubben sin side. 

Svar på dette spm til ine@slk.no  

 

Så er det bare å glede seg til åpning av banen, og en flott golfsesong 
���� 

Mvh Damekomiteen: Maria, Elisabet, Kathe, Eli og Ine 

mailto:ine@slk.no
mailto:ine@slk.no

