
INFORMASJON OM SAMARBEIDET

5 GODE BEVEGELIGHETSØVELSER

5 STYRKEØVELSER MED STRIKK

TRENINGSGRUPPER PÅ IMPULS HELSE

OPPVARMINGSØVELSER

FULL TRENINGSVIDEO VINTERTRENING

http://impulshelse.no/samarbeidspartnere/oppegard-golfklubb/informasjon-om-samarbeidet/
http://impulshelse.no/samarbeidspartnere/oppegard-golfklubb/5-gode-bevegelighetsovelser/
http://impulshelse.no/samarbeidspartnere/oppegard-golfklubb/5-styrkeovelser-med-strikk/
http://impulshelse.no/samarbeidspartnere/oppegard-golfklubb/trening-pa-impuls-helse/
http://impulshelse.no/samarbeidspartnere/oppegard-golfklubb/oppvarmingsovelser/
http://impulshelse.no/samarbeidspartnere/oppegard-golfklubb/treningsvideo-vinter-golf/

